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AJOATAO

RECETA TIPICA DE LA SIERRA DE SEGURA -JAEN

INGREDIENTES:
4 Patatas.

4 Ajos.

2 Yemas de Huevo.
Sal y Pimienta.

Aceite de oliva virgen.

ELABORACION:

Cocemos las patatas en abundante agua con sal y con la piel. Cuando estén tiernas las sacamos,
dejamos que se enfrien un poco y las pelamos. Majamos los ajos con un poco de sal. Ahadimos
el majao a las patatas machacandolas y anadiendo el aceite poco a poco. Cuando esté todo
bien machacado, anadimos las yemas de huevo, seguimos machacando hasta que quede una
masa homogénea.

NOTA: Si a las patatas les damos un corte poco profundo por el centro y alrededor, una vez

cocidas las pelamos mucho mejor, practicamente sale la piel sola.
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