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El pescado azul o pescado graso, es aquel con una proporcidon de grasa inserta entre los
musculos mayor del 5 %. La denominacion azul no atiende a criterios bioldgicos, sino a
nutricionales. En cambio, el pescado blanco o magro contiene aproximadamente solo un
2 %. La cantidad de grasa influye en la coloracion, asi que gran parte de los pescados
grasos tienen coloracion externa azul, de ahi su nombre.
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