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MANTAL PRACTICO Sopa de arroz al natural
COCINA Limpias el arroz, lo lavas y frotas con
ol LA E ST agua tibia. Hecho esto, lo pones 4 cocer 4
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fuego lento con caldo sazonado del pu-
chero, ajo crudo picado y perejil. Lo de-
jas seguir cociendo hasta estar tierno el
arroz, y quedar en una espesura media.

INGREDIENTES:

360 gr. De Arroz redondo.
1 2 L. De caldo del Puchero.
Sal, Ajo y Pereijil.

TRANSCRIPCION LITERAL

Limpias el arroz, lo lavas y frotas con agua tibia. Hecho esto, lo pones a cocer a fuego lento con
caldo sazonado del puchero, ajo crudo picado y perejil. Lo dejas seguir cociendo hasta estar

tierno el arroz, y quedar en una espesura media.
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