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Almondiguillas de ave

MANHAL PRACTICO Picas pechuga de ave y enjundia de

gallina. Afnades 4 este picado pan remo-

% jado, yemas de huevo cocido, sal, pimien-
CO C I N A ta, canela y un huevo ¢ dos crudos. Lo
bates todo hasta hacerlo una masa consis-
AL ALCANCE DE TODOS - tente. De esta masa haces las almondigui-
wompuesto para uso de principiantes y aprovechados llas & especie de bolitas redondas con dos

y de gran utilidad para casas de familia 7 o sl
AAPANREAT S s (uc}}a‘ra.\ himedas .como las anteriores, y
que fué del Sacro=Monte las fries en sustancia de ave ¢ caldo del
puchero sazonado. Ya fritas, les echas una
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salsa blanca v las sirves.
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INGREDIENTES:

2 Pechugas de gallina.

1 Trozo de Enjundia.

2 Trozos de Pan.

3 Yemas de Huevo cocido.
2 Huevos crudos.

Sal, Pimienta, Canela
Grasa de ave para freir.
Salsa blanca.

NOTA: Enjundia de gallina es el cimulo de grasa amarilla al final de su esqueleto

TRANSCRIPCION LITERAL
Picas pechuga de ave y enjundia de gallina. Aflades a este picado pan remojado, yemas de
huevo cocido, sal, pimienta, canela y un huevo o dos crudos. Lo bates todo hasta hacerlo una
masa consistente. De esta masa haces las almondiguillas a especie de bolitas redondas con dos
cucharas humedas como las anteriores, y las fries en sustancia de ave o caldo del puchero
sazonado. Ya fritas, les echas una salsa blanca y las sirves.
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