MANTAL PRACTIO

COCINA
AL ALCANCE DE 70008

compuesto para uso de principiantes y aprovechades
y de gran utilidad pava casas de familia
revisado por el Maestro de cocina
que fué del Sacro-Monte

0, MANUEL FERRER DE LUQUE

Marzo de 1874.

NUEVH EDICION

GRANADA

Tip. Lit. Paulino Ventura Traveset
Mesones, nGm. 52

INGREDIENTES:

1 Kg. de Carne (al gusto).

2 Diente de Ajo.

1 Cucharada de Especias (al gusto).
/2 Vaso de Vinagre.

4 Alcachofas.

1 Tomate maduro.

1 Pimiento verde.

2 Hojas de Laurel.

Sal y Aceite de oliva.

ELABORACION:

Lavas la carne, le quitas el desperdicio y haces tajadas. Fries un par de ajos y la pones a marear
con ellos, especias y vinagre. La meneas alguna que otra vez que no se pegue. Ya mareada, le
afades sal, agua, alcachofas, un tomate entero rajado, un pimiento verde y dos hojas de laurel.

https:/ /www.mepillasquisando.com

Guisado mareado

Lavas la carne, le quitas el desperdi-
cio y haces tajadas. Fries un par de ajos
y la pones 4 marear con ellos, especias y
vinagre. La meneas alguna que otra vez
que no se pegue. Ya mareada, le afiades
sal, agua, alcachofas, un tomate entero
rajado, un pimiento verde y dos hojas de
laurel. Lo dejas cocer hasta estar tierna
la carne. Ya que estd, lo pruebas y apar-
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Lo dejas cocer hasta estar tierna la carne. Ya que est3, lo pruebas y apartas.

https://www.mepillasguisando.com


https://www.mepillasguisando.com/

